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Tisztelt Holgyem / Uram!

Az alabbi kérddivvel allergias betegsége esetleges pszichoszocialis tényezoit (stressz, megkiizdés) szeretnénk

vizsgalni.

Kérjiik, a kérd6iv minden kérdésére valaszoljon. Nincsenek '"helyes" vagy "helytelen' valaszok.

Azokat a valaszokat jelélje meg, amelyek Onre a leginkabb jellemzéek.
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1. Sziiletési év:  ............... 10. Jelenlegi aktivitasa:

2. Nem: 1. férfi 2.1n6 Ha gazdasdgilag aktiv:
1. kozalkalmazott

2. alkalmazott

3. Legmagasabb végzettsége: 3. véllalkozé

1. kevesebb, mint 8 altalanos 4. alkalmi munkas
2. 8 altalanos 5. munkanélkiili

3. szakmunkasképzo Ha gazdasagilag inaktiv
4. szakkozépiskolai érettségi 6. nyugdijas

5. gimnaziumi érettségi 7. rokkantnyugdijas
6. foiskolai v. egyetemi diploma 8. tanuld

9. haztartasbeli,
10. GYES, GYED
11. eltartott

(irja be a szamot 3. kérdés alapjan) 12.egyéb ...........

4. Apjaiskolai végzettsége ..............

5. Anyja iskolai végzettsége ...
viai tvesz & 11. Ha dolgozik, vagy dolgozott, milyen agazatban?

(irja be a szamot 3. kérdés alapjan)

6. Csaladi allapota: a) ipar ) d) szorlgél’taj['c')ipar
b) mezdgazdasag e) egészségligy
1. nétlen, hajadon ¢) kereskedelem f) oktatas, kultara
2. hazas, és hazastarsaval egyiitt él g) pénziigy h) egyéb kozszolgalat
6. hazas, de hazastarsatol kiilon él i) egyéb
3 elvalt 0 Degyéb o
4. 6zvegy
5. élettarsi kapcsolat 12. Milyen jellegii munkat végez vagy végzett?
0. nincs foglalkozasa, soha nem dolgozott
7. Gyermekeinek szama: .............. 1. segédmunkas
2. betanitott munkas
L. i 3. szakmunkas
8. Testvéreinek szama: ........................ 4. nem diplomas vezetd, irnyito
5. szakalkalmazott
9. Jelenleg hany ember lakik az On 6. iigyviteli dolgozo
7. diplomés vezetd

haztartasaban (Onnel egyiitt)? ...............

p—
=

. . oo
13. Lakéhelye Melyik megyében lakik?

1. févaros
2.megyeszekhely
3. varos

4. kozség

Uzemelteté: T&G Health Kft. 1015 Budapest, Ostrom u. 16



BUDAI ALLERGIAKOZPONT 1015 Budapest I. ker. Ostrom u. 16.

_ Tel: 06 30 6319309
"ALLERGIAROL MINDENT EGY HELYEN " Email: info@allergiakozpont.hu

Web: www.allergiakozpont.hu

Az alabbi kérdések azokra az érzésekre és gondolatokra vonatkoznak, amelyek Ont az elmult honap
jellemezték. Néhany kérdés ugyan hasonlonak tiinik, de valojaban kiilonbozoek, ezért kérjiik, hogy valamennyit
kiilon kérdésként kezelje. A legjobb, ha minden kérdésre gyorsan valaszol. Tehat ne probalja megszamolni,
hogy hanyszor érezte magat egy adott modon, hanem irja be azt a valaszt, ami a leginkabb jellemzonek ttinik.
Kérjiik, hogy minden egyes kérdésnél irja be, hogy az elmiult honap soran milyen gyakran volt jellemzd Onre
az adott érzés vagy gondolat.

soha szinte néha elég  nagyon

Az elmult hénap soran milyen gyakran .... soha gyakran gyakran

a. ...volt fesziilt valamilyen varatlan esemény miatt? 1 2 3 4 5

b. ...érezte Ugy, hogy képtelen kézben tartani azokat a dolgokat, 1 2 3 4 5
amelyek fontosak az életében?

c. ..erezte magat idegesnek és ,,stresszesnek”? 1 2 3 4

d. ..kezelte sikeresen hétkdznapi bosszuisagokat? 1 2 3 4
...erezte, hogy sikeresen meg tudott kiizdeni fontos 1 2 3 4
valtozasokkal az életében?

f.  ...bizott magaban, hogy képes megoldani személyes 1 2 3 4 5
problémait?

g. ..érezte Gigy, hogy a dolgok az On kedve szerint alakulnak? 1 2 3 4

h. ..milyen gyakran érezte ugy, hogy nem tud eleget tenni 1 2 3 4
minden kotelezettségének?

1. ..tudta kezelni a bosszisagokat életében? 1 2 3 4

j.  ..rezte gy, hogy a helyzet magaslatan all? 1 2 3 4

k.  ...dihitettek fel olyan dolgok, amelyeket nem tudott 1 2 3 4
befolyasolni?

1. ..kapta magat azon, hogy az elvégzendé feladatain 1 2 3 4 5
gondolkozik?

m. ..tudta kézben tartani az idébeosztasat? 1 2 3 4

n. ...érezte gy, hogy a nehézségek ugy felhalmozodtak, hogy 1 2 3 4
mar nem tud arra lenni rajtuk?

Néhany olyan megallapitast olvashat az alabbiakban, amelyekkel az emberek 6nmagukat szoktak jellemezni.

Figyelmesen olvassa el valamennyit, és jelolje be a megfeleld szamot attdl fiiggéen, hogy
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ALTALABAN HOGYAN ERZI MAGAT.

Nincsenek helyes vagy helytelen valaszok. Ne gondolkodjon tal sokat, hanem az érzéseit legjobban kifejez6
valaszt jelolje meg.

egyaltalan vala- eléggé mnagyon/
Altalaban........ nem mennyire teljesen
1. Jol érzem magam 1 2 3 4
2. Gyorsan elfaradok 1 2 3 4
3. A sirés ellen kiiszk6dnom kell 1 2 3 4
4. A szerencse engem elkeriil 1 2 3 4
5. Sokszor hatranyos helyzetbe keriilok, mert nem tudom elég 1 2 3 4
gyorsan elhatdrozni magam
6. Kipihentnek érzem magam 1 2 3 4
7. Nyugodt, megfontolt és tettrekész vagyok 1 2 3 4
8. Ugy érzem, hogy annyi megoldhatatlan problémam van, hogy 1 2 3 4
nem tudok turra lenni rajtuk
9. A semmiségeket is tulzottan a szivemre veszem 1 2 3 4
10. Boldog vagyok 1 2 3 4
11. Hajlamos vagyok tulsagosan komolyan venni dolgokat 1 2 3 4
12. Kevés az 6nbizalmam 1 2 3 4
13. Biztonsagban érzem magam 1 2 3 4
14. A kritikus helyzeteket szivesen elkeriilom 1 2 3 4
15. Csiiggedtnek érzem magam 1 2 3 4
16. Elégedett vagyok 1 2 3 4
17. Lényegtelen dolgok is sokaig foglalkoztatnak ¢s nem 1 2 3 4
hagynak nyugodni
18. A csalodasok annyira megviselnek, hogy nem tudom a 1 2 3 4
fejembdl kiverni Oket
19. Kiegyensulyozott vagyok 1 2 3 4
20. Fesziilt lelkiallapotba jutok és izgatott leszek, ha az utobbi 1 2 3 4
id6szak gondjaira, bajaira gondolok
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Elje bele magat élete egyik nehéz helyzetébe! Az eseményt kovetd hetekben mennyire jellemezték Ont az
alabbi allitasok?

0. egyaltalin nem jellemzo 1. alig jellemz02. jellemzd 3. teljesen jellemzd

) Egyaltalan Alig jellemz6  Teljesen
Az eseményt kovetd hetekben mennyire

jellemezték Ont az alabbi &llitasok? e ey ellgig el

1.  Probaltam elemezni a problémat, hogy 0 1 2 3

jobban megértsem
2. Engedtem, vagy egyezkedtem, hogy 0 1 2 3
valamilyen jo is szarmazzon a dologbol

3.  Gondoltam, minden rosszban van valami jo 0 1 2 3
is, probaltam deriisen felfogni a dolgokat

4. A helyzet valamilyen kreativ, alkot6 0 1 2 3
tevékenységre 0sztonzott

5. Mas emberként keriiltem ki a helyzetbdl — 0 1 2 3

jo értelemben véve

6. Igyekeztem megszabadulni a problématol 0 1 2 3
egy idore, megprobaltam pihenni,

szabadsagra menni

7 ) 0 1 2 3
Evéssel, ivassal, dohanyzassal vezettem le a
fesziiltségemet

8. Nyugtatok vagy gyogyszerek szedésével 0 1 2 3
probalkoztam

9.  Egy lapra tettem fel mindent, valami 0 1 2 3
nagyon kockazatosba fogtam

10. Egy altalam nagyra tartott barattol vagy 0 1 2 3
rokontol kértem tanacsot

11. Nem akartam, hogy masok megtudjak, 0 1 2 3
milyen nehéz helyzetben vagyok

12. Masokon vezettem le a fesziiltséget 0 1

13. Tobb kiilonb6zd megoldast talaltam a 0 1
problémara

14. Imadkoztam 0 1
Igyekeztem a dolgot a masik személy 0 1

15 szempontjabol nézni

16. Probaltam humorosan felfogni helyzetet 0 1 o) 3
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A kivetkezé kérdéivet csak akkor toltse ki, ha On aktivan dolgozik!

BUDAI ALLERGIAKOZPONT
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1015 Budapest I. ker. Ostrom u. 16.
Tel: 06 30 6319309

Email: info@allergiakozpont.hu
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Az alabbi allitasok jelenlegi vagy legutébbi munkakorére vonatkoznak. Kérjiik, jelolje be

mindegyiknél, hogy mennyire fejezi ki az 6n munkahelyi helyzetét.

JELLEMZO, « | JELLEMZO, | JELLEMZO,
ES EZ JELELSE]{:\;ZO’ DE EZ CSAK DEEZ NEM
NAGYON ZAVAR KEVESSE | EGYALTALAN | JELLEMZO
ZAVAR ZAVAR NEM ZAVAR
1. Alland6 id6zavarral kiizdok a nagy 5 4 3 ) 1
munkahelyi terhelés miatt.
2. Munkam kdzben gyakran félbe-
. . L s p 5 4 3 2 1
szakitanak, és sok a zavaro tényezo.
3. Az elmult években a munkam egyre 5 4 3 ) 1
tobb erbfeszitést kovetel.
4. Kevés az esélyem arra, hogy
)12 5 4 3 2 1
munkahelyemen el6léptessenek.
5. Kedvezdtlen valtozas tortént a
munkahelyi helyzetemben vagy 5 4 3 2 1
szamithatok erre.
6. Allasom bizonytalan. 5 4 3 2 1
NEM NEM NEM NEM
. | JELLEMZO,DE | JELLEMZO, | o "o s | JELLEMZO,
JELLEMZO EZ | DEEZCSAK ESEZ ESEZ
EGYALTALAN | KEVESSE ZAVAR NAGYON
NEM ZAVAR ZAVAR ZAVAR
7. Fonokeimtl megkapom a
. 12 5 4 3 2 1
megérdemelt megbecsiilést.
8. Erobfeszitéseimért €s teljesitményemért
megkapom a megérdemelt 5 4 3 2 1
megbecsiilést és elismerést.
9. Ero6feszitéseim ¢s teljesitményem
alapjan j6 kilatasaim vannak az 5 4 3 2 1
el6léptetésre.
10. Erdfeszitéseimért és teljesitményemért
p e 5 4 3 2 1
megfeleld fizetést, jovedelmet kapok.
Kérjiik, jelolje be, hogy mennyire ért vagy nem ért egyet az alibbi dllitisokkal.
EGYALTALAN
NAGYON . NEM
JELLEMZO | JELLEMZO | 5py 1 EMZO NEM
JELLEMZO
11. Azid0 szoritdsa miatt gyakran érzem magam
, 4 3 2 1
tulterheltnek.
12. Amint felébredek, azonnal a munkahelyi
(s 4 3 2 1
problémaimra gondolok.
13. Amint hazaérek, konnyen ellazulok, és
. . 4 3 2 1
félreteszem a munkahelyi gondokat.
14. A hozzam kozel allo emberek szerint til sok 4 3 ) 1
aldozatot hozok a munkamért.
15. Nehezen hagy nyugodni a munkam, még
. . - . 4 3 2 1
lefekvéskor is az jar a fejemben.
16. Ha a munkédmat masnapra halasztom, 4 3 5 1
nyugtalanul alszom.
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Ko6szonjiik, hogy a kérdéivet kitoltotte.

Ahhoz, hogy a kérdéiv adatait (név nélkiil) tudoményosan elemezhessiik, a személyiségjogok értelmében az On irasos

beleegyezése sziikséges. Ezért kérjiik, olvassa el az alabbi nyilatkozatot és toltse ki.

NYILATKOZAT

hozzéjarulok, hogy a Budai Allergia Kézpont ,,Stressz és stresszkezelés” c. tudomanyos vizsgalataban az altalam kitoltott

kérddiv adatai — a nevem €s személyi adataim teljes titokban tartasaval - tudomanyos felhasznalasra keriiljenek.

A vizsgalat menetérdl és koriilményeirdl megfeleld és elfogadhatd felvilagositast kaptam.

A vizsgalat a Helsinki Deklaracio szellemében torténik.

Budapest, 2007. ......ccccevvevennenne. hé ... nap

vizsgalatban résztvevd alairasa
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