
  

  

 

Ételintolerancia panel 108 

1. Banán 
 

41. Bárányhús 
 

81. Mandula 

2. Sárgabarack 
 

42. Csirkehús 
 

82. Vanília 

3. Alma 
 

43. Marhahús 
 

83. Kakukkfű 

4. Kukorica saláta 
 

44. Rizs 
 

84. Rozmaring 

5. Saláta 
 

45. Köles 
 

85. Mák 

6. Fehérbab 
 

46. Kukorica 
 

86. Borsmenta 

7. Lencse 
 

47. Lenmag 
 

87. Petrezselyem 

8. Szójabab 
 

48. Hajdina 
 

88. Oregánó  

9. Zöldborsó 
 

49. Búza 
 

89. szerecsendió 

10. Zöldbab 
 

50. Tönkölybúza 
 

90. mustármag 

11. Spenót 
 

51. Rozs 
 

91. Fokhagyma 

12. Spárga 
 

52. Zab 
 

92. Fahéj 

13. Articsóka 
 

53. Gliadin/ Glutén 
 

93. Bors (fekete/ fehér) 

14. Cukkini 
 

54. Árpa 
 

94. Bazsalikom 

15. Fehérrépa 
 

55. Fekete tea 
 

95. Datolya 

16. Paradicsom 
 

56. Kávé 
 

96. Őszibarack 

17. Vöröskáposzta 
 

57. Méz 
 

97. Grapefruit 

18. Burgonya 
 

58. Pékélesztő 
 

98. Szilva 

19. Hagyma 
 

59. Sörélesztő 
 

99. Körte 

20. Olajbogyó 
 

60. Tőkehal 
 

100. Görögdinnye 

21. póréhagyma 
 

61. Nyelvhal 
 

101. Eper 

22. Torma 
 

62. Szivárványos pisztráng 
 

102. Ananász 

23. Uborka 
 

63. Kardhal 
 

103. Narancs 

24. Csili 
 

64. Szardella/ajóka 
 

104. Nektarin 

25. Zeller 
 

65. Nagy garnélarák 
 

105. Citrom 

26. Sárgarépa 
 

66. Vénuszkagyló 
 

106. Kivi 

27. Brokkoli 
 

67. Tonhal 
 

107. Szőlő (fehér/kék) 

28. Kaliforniai paprika 
 

68. Lazac 
 

108. Cseresznye 

29. Cékla 
 

69. Folyami rák 
   30. Padlizsán 

 
70. Gomba mix2 

   31. Joghurt 
 

71. Gomba mix1 
   32. Juhsajt 

 
72. Kókusz 

   33. Juhtej 
 

73. Dió 
   34. Kecsketej 

 
74. Napraforgómag 

   35. Kecskesajt 
 

75. Szezámmag 
   36. Tojásfehérje (tyúk) 

 
76. Pisztácia 

   37. Tojássárgája (tyúk) 
 

77. Földimogyoró 
   38. Tehéntej 

 
78. Mogyoró 

   39. Pulykahús 
 

79. Kakaóbab 
   40. Sertéshús 

 
80. Kesudió 

    


